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Podziekowania

Ta ksigzka nie miatby szansy powstac bez pomocy wielu oséb,
ktore wsparty mnie w procesie pisania — zarobwno uwagami,
krytyka, jak i pieniedzmi.

Tym, ktorzy zaufali, ze moge dowiez¢ produkt w postaci
petnometrazowej ksigzki i dali mi chwile oddechu na jej
dokonczenie - z gtebi serca dziekuje.

W szczegolnosci podziekowania kieruje do “founderow”

Radka Ptuzynskiego, Marcina Wigcka, do Magdy Wrony i Rafata
Rodaka: macie zarezerwowany witasny, dedykowany rozdziat.

Dla Basi Puczytowskiej, Ani Sowinskiej, Gosi Puchlak, Natalii

Witodarskiej, Macka Sobieszka, Adama Fragckowiaka, Matgosi
Wilewskiej i Agi Kruk oraz spotecznosci ThePolacy — $Mitos¢ i
wdziecznos¢ ogromna.



Czesc 1: Sztuka wyciggania btednych wnioskdw ze ztych decyzji

N

Wstep do wydania drugiego

Cierpienie nie uszlachetnia

3. Ambicje garbatego (Efialtes, Kain, Anakin) — Rozdziat o
archetypach, ktory swietnie ttumaczy mechanizm zawisci |
nieadekwatnych oczekiwan wobec sSwiata.

4. B6g mnie opuscit / Bodg mnie wybrat

5. Jebac¢ mnie! Jebac wszystkich!

Czesc¢ 2: Sztuka nieradzenia sobie w ogole

1. Wyszto jak wyszto (FUBAR)
2. Tak czy owak dostaniesz w ryj
3. Litania nonsensu

Czesc¢ 3: Robienie tego, co nalezy

1. Entropia (Dlaczego wszystko sie psuje samo)
2. Odpowiedzialnosc tylko za to, co w zasiegu reki



Wstep do wydania drugiego

“NIEPORADNIK" w pierwszej wersji byt pisany w pospiechu i
lekkiej desperacji. Po roku bez pracy i jakiegokolwiek zrodta
dochodu, opowiedziatem sobie historie J.K Rowling i
postanowitem skupic sie na pisaniu, z nadzieja na niewiarygodny
obrdt spraw i ostateczne wyjscie z wszelkich problemaow.

Ale popetnitem ogromny, strategiczny btad. Pominatem wszelkie
zasady psychologii spotecznej i budowania przekazu.

A przez to NIEPORADNIK stat sie troche swoim wiasnym
dowodem.

Jak mi miato wyjs¢, skoro skupitem sie na porazce?
To nie jest ksigzka o porazce.

To tak naprawde, quite po prostu, najlepsza instrukcja szczescia,
jaka znam.

NIEPORADNIK to ksigzka o tym, jak by¢ szczesliwym —
porzucajac koncepcje szczescia.

“Co ty wiesz o szczesciu?”

Pamietam —i jest to wspomnienie bardzo smutne — jedne
urodziny. Nie napisze, ze pamietam je wyraznie — bo
wspomnienia moje sa na pewni skrzywione ogladaniem starych
kaset VHS, na ktérych matka serwuje tort z papierosem w
ustach i laurek, w ktérych zycze babci “zebysmy wszyscy se
kohali”.

Mama postawita przede mna tort z ptongcymi swieczkami.
Miatem je zdmuchnac i pomyslec zyczenie.
Po czterdziestu latach moge ci powiedziec, co to byto.

“Chce byc szczesliwy”.



Kiedy po raz pierwszy w zyciu zobaczytem meteor i nauczytem
sie, ze od “spadajacej gwiazdy” tez mozna sobie czegos zyczy¢ —
zZznowu jedynym, co przyszto mi do gtowy byto “Chce byc¢
szczesliwy".

Nawet John Lennon potwierdzat moje gtupie zyczenie w stynnej
anegdocie. Nauczycielka zapytata:

— Kim chcecie zostac kiedy dorosniecie? A mtody Johnny odpart.
— Chce byc¢ szczesliwy.

— Och, Johnny, chyba nie rozumiesz pytania.

— Chyba to pani nie rozumie zycia.

Zgodnie z zasadg wszystkich mozliwych systemow religijnych,
modlitwy, afirmacji, Huny, prawa przyciggania i Rolling Stones' -
dostatem doktadnie to, czego potrzebowatem, byc¢ stac sie
szczesliwym.

Teraz brakuje mi juz tylko kasy.

Fakty sg takie, ze potki puchng od wszelkiego rodzaju
poradnikow, z kazdego odbiornika wylewaja sie madrosci na
temat szczesliwego zycia i benefitow diet oraz cwiczen.

A jednoczesnie statystyki samotnosci, depresji i zaburzen rosna
Jjak nigdy dotad.

Jakbysmy hurtem wszyscy powariowali.

Jakby miedzy dobrymi radami i praktykami, a egzekucja i
wynikami istniata ujemna korelacja.

Jakby to byta reguta.

A przy okazji ludzie, Swiadomi tej korelacji, uparcie kupuja
kolejne poradniki, obiecujgce im, ze tym razem to juz na pewno.

| wszystkie definiujg szczescia tak samo: sikor, tatuaze, Bentley,
willa, Tulum.

Ludzie!!l Nie ma tylu willi ani Bentleyow!!!

"“You can't always get what you want, but [..] you can get what you need”



| tak przez kolejne czterdziesci lat dostawatem doktadnie to,
czego potrzebowatem, aby znalez¢ szczescie — bezustanny
wpierdol od siebie samego.

Od mojej wiasnej niezdiagnozowanej duszy. Od jej pojebanych
wyborow.

Wyboroéw, ktore doprowadzity do péznego rozpoznania ADHD,
zaburzenia NPD i C-PTSD.

AZ wreszcie cos przeskoczyto. W zesztym roku rozprawitem sie z
wczesnodziecieca trauma, wiecznym wkurwieniem |
auto-sabotazem. Odnalaztem pokore i boga.

Odnalaztem prawde o sobie, znalaztem swadj rytm, nature i
ptynaca z tego zgode na zycie.

Ale po drodze musiatem straci¢ wszystko.

“Nieporadnik” ma zatem trzy czesci, prowadzace od robienia za
duzo, przez nierobienie nic, po robienie tego - i tylko tego - co
nalezy.

Nie znam zadnej ksigzki, piosenki, filmu ani warsztatu
rozwojowego, ktory zmienit moje zycie.

| nie mMdowie tego z pozycji dumy ani cynizmul.

Mowie to jak ktos, kto naprawde szukat. Czytat. Stuchat.
Zachwycat sie. Probowat ,wdrazac”.

Ale miesnie nie rosng od czytania o ¢wiczeniach.
Rosng od uzywania.

“W teorii, nie istnieje roznica miedzy teorig i praktyka.
Ale w praktyce istnieje.” — Yogi Berra

Dlaczego wiec mielibysmy wierzyc, ze dojrzatos¢ emocjonalna,
odpowiedzialnosc, pokora, samoswiadomosc czy zdolnoscé do
mitosci rosng od przeczytania ksigzki?

To bytby bardzo wygodny model swiata, co?



Jezeli ta ksigzka ma w ogdle jakis sens, to tylko taki, ze zeby
przestac byc ofiarg losu, trzeba zobaczyc, co robisz.

Zanim zrobisz wiecej. Zanim zrobisz za duzo.

Bo najwiekszym problemem nie jest to, ze popetniamy btedy.
Problemem jest to, ze btednie rozumiemy, co byto btedem.

Ta ksigzka jest dla ludzi skrzywdzonych, winnych, wsciektych,
zmeczonych — wszystkich, ktérzy chcieliby, zeby “ktos sie
wreszcie zmienit”,

Czyli wiasciwie dla wszystkich.

Dla tych, ktdérzy nienawidza wszystkich.
Dla tych, ktérzy uwazaja sie za lepszych.
Dla kompletnie bezradnych. | dla zupetnie wyjatkowych.

Cho¢, paradoksalnie, by¢ moze najbardziej btogostawiony jest
ten, kto odkryt prawdziwag granice swojej niemocy.

Bo kiedy naprawde zrozumiesz, jak bardzo nic nie mozesz,
pojawia sie szansa, ze zobaczysz, co jednak mozesz.

To przyjdzie pdzniej. Na koncu.
Ale nie obiecuje.

Zaczniemy od czegos prostszego.
Od historii ludzi, ktorzy bardzo chcieli. | bardzo sie starali.
| wiasnie dlatego wszystko poszto zle.



CZESC PIERWSZA

SZTUKA WYCIAGANIA
BLEDNYCH WNIOSKOW
ZE ZLYCH DECYZJI



Cierpienie nie uszlachetnia

Cierpienie napierdala.
Cierpienie zapada w pamiec.
Cierpienie wymaga narracji.

Ale nie ma zadnej gwarancji, ze czegokolwiek uczy.
Bardziej tworzy potrzebe sensu. Wyttumaczenia.

A potrzeba sensu jest jednym z najniebezpieczniejszych
napedow ludzkiego myslenia.

Bo sens trzeba czyms wypetnic. | jezeli nie rozumiesz, dlaczego
cos sie wydarzyto, bardzo szybko wymyslisz po co.

| to ,,po co” prowadzi dalej.
Prosto w kolejne decyzje.
Prosto w kolejne konsekwencje.
Prosto w kolejne rozczarowanie.

Cierpienie zmienia umyst, cierpienie zmienia mozg.

Cierpienie trwale zmienia sposdb myslenia — od tego, na co
kierujesz swoja uwage, przez to, w jaki sposob to analizujesz, az
po decyzje | dziatania.

| oczywiscie konsekwencje tych dziatan, przyjete,
przeanalizowane i zinterpretowane przez pryzmat... cierpienia.

Cierpisz, bo czujesz sie inna lub inny.

Cierpisz, bo cie nie doceniaja. Nie szanuja. Dokuczaja.
Cierpisz, by¢ moze fizycznie. Na ciggty bdl, dusznosci, alergie.
Cierpisz z powodu polityki i sytuacji na swiecie.

Psychologia uczy, ze kazdy ludzki poped, poza pobudzeniem
seksualnym, dazy do zaspokojenia. Gtod wywotuje chec jedzenia,
pragnienie — picia, chtdéd — ciepta i tak dalej.

Ale zycie sugeruje, ze mamy jeszcze jeden samonapedzajacy sie

poped.
Do cierpienia.



Ambicje garbatego
Efialtes, Kain, Anakin

Ta historia ciggle do mnie wraca.
Zmieniaja sie dekoracje, kostiumy i jezyk, ale archetypalny
mechanizm pozostaje ten sam.

Mechanizm ambicji oderwanej od realnhosci.

Efialtes byt garbaty i zdeformowany.
Albo — we wspdtczesnym jezyku — ,alternatywnie utalentowany”.

Byt synem zotnierza Sparty.

Chciat walczy¢ u boku Leonidasa pod Termopilami. Chciat byc¢
czescig legendy. Chciat sensu, przynaleznosci, uznania. Chciat
tego, co inni mieli —i co, z jego perspektywy, jemu tez sie
nalezato.

Problem polegat na tym, ze sie nie nadawat. Nadawat sie
Swietnie do sciggania trupow z pola walki — ale nie do samej
walki.

Nie moralnie czy mentalnie, tylko fizycznie.
Zwykte ograniczenie, wynikajace z mutacji ktéregos tam genu.

Leonidas go odrzucit. Nie z nienawisci czy pogardy, ale
Z pragmatyzmu i troski o catosc. Z realnej oceny sytuacji.

| w tymh momencie historia mogtaby sie skonczyc. Efialtes mogt
zajac pozycje i zabrac sie do roboty.
Ale sie nie konczy.

Bo Efialtes nie przyjat faktu, tylko interpretacje.

Nie: ,nie moge”.
Tylko: ,,zabrano mi”.

Ambicja zaczyna mutowac w sSlad za zmutowanym ciatem.

Zdrowa ambicja powie ci: ,chce sprawdzi¢, na co mnie stac”.



Ambicja garbatego mowi: ,skoro chce, to znaczy, ze mi sie
nalezy”.

A Kkiedy Swiat sie z tym nie zgadza - Swiat staje sie wrogiem.
Efialtes nie zdradzit Sparty dlatego, ze byt zty.

Zdradzit jg dlatego, ze nie mogt znies¢ dysonansu miedzy tym,
kim chciat by¢ — a tym, kim naprawde byt

Zdrada byta rozwigzaniem.
Ztym rozwigzaniem zle rozpoznanego problemu.

Ten sam mechanizm znajdziesz duzo wczesniej. Tak naprawde
to na samym poczatku.
U Kaina.

Kain nie starat sie tak, jak Abel.
Nie wkiadat tyle wysitku, co brat.
Nie zaptacit tej samej ceny, nie sktadat takiej samej ofiary.

A oczekiwat takiej samej nagrody.

Ta historia pokazuje cos, co jest jednym z najsilniejszych
motordow zawiscli, istote grzechu pierworodnego:

oczekiwanie uznania bez adekwatnego wysitku.

Ja ci tego nie wyttumacze w jednym rozdziale. John Steinbeck
poswiecit na to dwa tomu “Na wschod od Edenu’.

Warto przesledzi¢ tam watek rady Zydow, ktdrzy analizuja,
rozwazajqy, interpretuja i staraja sie zrozumiec, co to w ogole jest
ten “grzech pierworodny”.

Kain nie zabit Abla dlatego, ze byt zty.

Zabit go dlatego, ze Abel byt dla niego bolesnym dowodem na
to, ze mozna byto sie postarac bardziej, mozna byto zrobic wiecej,
oczekiwac mniegj, nie sta¢ w tym samym miejscu i gapic sie

w horyzont.



A tego umyst, ktory chce by¢ umitowanym dzieckiem Boga,
nie potrafi po prostu zniesc.

Bo w innych tez nie widzi procesu — tylko efekt. | tego efektu
zazdrosci, a nie drogi, ktdéra don prowadzi.

Nigdy o tym nie zapominaj
Wszyscy jestesmy dziecmi Kaina

Anakin Skywalker to juz wersja “nowoczesna”. A nawet
Z przysztosci. Czyli dowdd na to, ze archetypy sg wieczne.

Technicznie wyjatkowo zdolny, ale emocjonalnie niedojrzaty
I zajebiscie niecierpliwy.

Umiat walczy¢ i uzywac Mocy, ale nie potrafit czekac.
Domagat sie wtajemniczenia, uznania, statusu.

Pozycji, na ktorg nie byt gotowy etycznie. Kiedy Obi-Wan postawit
mMu granice, Anakin zinterpretowat jg jako zdrade.

Archetyp nieumiejetnosci odréznienia ,jeszcze nie” od ,nigdy
mnie nie docenicie”.

Upadek Anakina nie zaczyna sie od zta ani lenistwa. Dobrze
urodzony, doskonale wyszkolony, nieludzko pracowity.
Ale niecierpliwy.

Przekonany, ze awans to prawo, a nie proces.

A potem imie zmienit. Ten watek tez sobie zapamietaj.
Darth Vader tez byt Jedi.



Te historie tgczy poczucie krzywdy wynikajgce z zawiedzionej
ambicji.
Prawda? Nieprawda.

To poczucie krzywdy wynika z przepasci miedzy wyobrazeniem
O sobie, a rzeczywistoscia.

To bardzo niebezpieczny, toksyczny rodzaj krzywdy. Nie da sie jej
zadoscuczynic, nie ma winnego, ani nie ma odszkodowania.
A jednak domaga sie zaptaty.

Poczucie krzywdy domaga sie zemsty.
Na ludziach.

Na instytucjach.

Na systemie.

Na Bogu.

Na rzeczywistosci.

Poczucie sprawiedliwej zemsty pomaga nie musiec uznac
wiasnych ograniczen. Nie musiec¢ zadawac sobie pytania,
ktérego wiekszosc¢ ludzi nie chce zadac:

»A Co, jesli naprawde sie nie nadaje?”

Nie zawsze.
Nie do wszystkiego.
Ale do tego konkretnego wyobrazenia o sobie.

Ambicja garbatego nie polega na tym, ze kto$ chce za duzo.
Polega na tym, ze ma niekompletne oprogramowanie — zna cel,
ale nie ma warunkoéw do jego osiggniecia i uniesienia. Nie
rozumie ceny, ktorg trzeba zaptacic.

A kiedy Swiat sie na to nie zgadza, pojawia sie pokusa, by sSwiat
ukarac. Udowodnic¢ swojg wartosc. “Pokazac swiatu”.

To jeszcze nie jest zto. To zle skierowana energia.

Ale to wystarczy, zeby wszystko zaczeto sie sypac.




Bog mnie opuscit
Zbieranie dowodoéw na to, ze Swiat jest przeciwko mnie

Nikt nie budzi sie rano z mysla: ,0d dzis bede zyt przekonany, ze
caty swiat dziata przeciwko mnie”.

To sie konstruuje, lepi, sktada, akumuluje.
Krok po kroku, rok po roku, metodycznie, logicznie, cierpliwie.
Jak akt oskarzenia, od razu z teczka materiatéw dowodowych.

Najpierw pojawia sie porazka.
Potem druga.
Potem trzecia.

Kazda z nich jest do zniesienia. Kazda zapisana. | zaczynaja
tworzy¢ wzor.
Az na koncu pojawia sie zajebiscie skadinad logiczna mysl:

.10 przeciez niemozliwe, zebym az tak czesto sie mylit.
To musi by¢ cos wiece).”

| od tej chwili przestajesz analizowac swoje emocje | decyzje,
a zaczynasz analizowac rzeczywistosc.
Prowadzisz sprawe.

Daniel sie zakochat.
Tylko Zle sie zakochat.

Zakochat sie w kobiecie, ktora miata rozjechane granice miedzy
wolnhoscig, a odpowiedzialnoscia. Miedzy tym, co chce, a tym, co
potrafi uniesc.

Miedzy byciem dorostg a byciem bezkarna.

W sumie, ta kobieta to przyktad kogos, komu ta ksigzka jest
zupetnie niepotrzebna.



Bo albo tata, albo poprzedni maz chronili jg przed
rzeczywistoscia.

Daniel jg zranit.
Ona zranita jego.

Ale Daniel nie zatrzymat sie tam, gdzie konczy sie relacja.
Daniel postanowit pdjsc pietro wyzej.

Napisat list.
Do jej ojca.

List, ktory miat ujawnic prawde, przywrocic sprawiedliwosc
I sktoni¢ dorostego mezczyzne do refleksji nad wychowaniem
corki.

W jego gtowie to byto rozwigzanie dojrzate, logiczne, etyczne.

W korporacjach nazywaja to eskalacja.
Wrzuceniem przetozonego na Cc.

W rzeczywistosci byto to opuszczenie siebie w imie narracji.
Kiedy stuchatem jego historii, jako ojciec nastoletniej corki,
odpartem krotko:

“Napisatbys taki list do mnie, to bys trafit na szczyt mojej
shit-listy.”

Jezeli ona nie umie przyznac sie do btedu, to tym bardziej jej
ojciec.

Wotodymyr chciat zatozy¢ startup.
Ale Zle dobrat inwestorow.

Wybrat wielka organizacje. Legalna. Potezna. Pozornie stabilna.
Taka, ktéra mowi jezykiem wartosci, a mysli jezykiem kontroli.

Witodek dostat tytut CEO. Ale w pakiecie stracit sprawczosc.



Kiedy zrozumiat, ze zostat wciggniety w uktad bez wyjscia, tez
napisat list.

Nie do inwestorow.

Do internetu.

List, ktory miat obudzic i poruszyc€ opinie publiczng, zmienic
uktad sit, zawstydzi¢ korporacje — a najlepiej ja pograzyc.

ZNowWu: W jego gtowie to byto dziatanie o tyle odwazne, co
desperackie.
W rzeczywistosci byto to oddanie resztek kontroli.

Pod jego Tweetami, opluwajacymi korporacje, pojawiaty sie
reklamy tejze korporacji. Wykupione na stowa kluczowe, a nie
sentyment.

Daniel i Wotodymyr cierpieli na to samo ztudzenie, bliskie
halucynacji.

,Ja przeciez wszystko robie dobrze. Sprawiedliwosc jest po
mojej stronie.”

To jest zdanie, ktére ma brzmiec jak tarcza, a dziata jak publiczne
zdjecie gaci. Przyznanie sie do wewnetrznego chaosu |
bezsilnosci.

Bo jezeli robisz wszystko dobrze, a i tak jest zle —to znaczy, ze
problem nie lezy w tobie, tylko w Swiecie.

| Swiat zaczyna petnic funkcje, do ktorej zostat zaprojektowany
tak samo dobrze, jak deszcz: staje sie moralnym przeciwnikiem.

,BOg mnie opuscit’ znaczy, ze rzeczywistosC nie reaguje tak, jak
powinna.

Ze moje starania nie przynoszg efektu, albo ze kto$ zmienia
reguty gry podczas rozgrywki, albo ztamat niepisang umowe.

Problem w tym, ze ta umowa nigdy nie istniata.



Swiat niczego ci nie obiecat.

Nie obiecat sensu.

Nie obiecat nagrody za dobre checi.

Nie obiecat, ze starania beda proporcjonalne do efektow.

Zadna religia ani filozofia nie obiecuje nagrody za wysitki w tym
ZyCiu.

Niebo, piekto, karma — zadna z tych rzeczy nie ma terminu
realizacji.

To tylko nasz gtupi ludzki egocentryzm.

Zastuzona nagroda za wysitki to tylko historia, ktdrg sobie
opowiadasz, zeby zniesc ten dysonans.

W tym momencie masz dwie mozliwosci.

Pierwsza: zatrzymac sie i zapytac, co naprawde robig, a nie
co wydaje mi sig, ze robie.

Druga: zaczac zbiera¢ dowody.

Na to, ze inni Mmaja fatwiej, inni Maja lepiej, system jest
ustawiony, Swiat nagradza ztodziei, a uczciwosc sie nie optaca.

| ta druga opcja jest oczywiscie duzo przyjemniejsza, bo daje
poczucie sensu bez koniecznosci zmiany czegokolwiek.

,BOg mnie opuscit’ bardzo szybko przechodzi w cos innego.

W ,Swiat jest zty”, ,ludzie sg gtupi”.
No i w kluczowe ,ja jeden widze".

Cierpienie zaczyna jednak uszlachetniac.
Staje sie dowodem wyjatkowosci.

Jezeli Bog mnie opuscit — to by¢ moze dlatego, ze czeka,
az wezme sprawy w swoje rece.

Zjes¢ bogatych!

Rozstrzela¢ samobojcow!
Zgwatci¢ pedofili!

Przeciwnikow wolnosci zamknac!



W ten prosty sposob dajesz symboliczny upust wiasnej
zZwierzecosci
I okrucienstwu, zachowujac swoja wyzszos¢ moralna.

| tkwigc w ztudzeniu wptywu.

Jebac¢ mnie! Jebaé wszystkich!
Autodestrukcja jako rytuat

To sie zaczyna od niewinnego pytania:

“Skoro istnieje Bog, to dlaczego pozwala na tyle cierpienia?”
Ale to jest pytanie podchwytliwe. Pytanie z teza.

Bo w tym pytaniu domyslny jest zaimek “ja”.

Dlaczego pozwala, zebym JA cierpiat?
Gorzej — zebym ja widziat tyle cierpienia?
Dlaczego nie widzi MNIE.

Dlaczego nie pomaga MI.

Z jednej strony wmawiaja Ci, ze masz osobistg relacje z Bogiem,
z Jezusem — ale nie jestes w stanie nawet wyobrazi¢ sobie, ze w
tej samej kolejce po te same btogostawienstwa stoi siedem
miliardow innych ludzi.

Kiedy nie da sie juz udowodnic, ze Bog istnieje i nie da sie juz
udowodnic, ze go nie ma, pozostaje trzecia opcja: zy¢ tak, jakby
specjalnie na mnie nie patrzyt.

Na ztosc.
Stworzyt | porzucit.

Nie trzeba wcale wierzy¢ w jakiegokolwiek Boga, zeby zy¢é mu
na ztosc.



Trzeba wierzyc, ze Swiat powinien byt miec jakis sens, wedtug
mojej ludzkiej skali.

Ze $wiat powinien byt mnie nagrodzié, ochronié, zrozumied,
sie domyslic.
A skoro tego nie zrobit — to teraz zaptaci.

Kiedy byliSmy nastolatkami, wymyslilismy na ktéryms obozie
letnim ,Swiadkoéw Siechowy”.

Wyznawcow Boga, ktdry stworzyt Swiat, a potem sie schowat.
A wyznawcy oczywiscie najbardziej wierzg, ze Siechowa kiedys
WroCi.

Przez kolejne lata obserwowatem ludzi, ktorzy zachowywali sie
tak, jakby ktos ich tu zostawit — samych, bezradnych, bez
instrukcji, bez wsparcia, bez sensu.

Jak wyrzucone na bezludng wyspe dzieci we “Wtadcy much”
probuja ten sens stworzyC. | teraz maja petne prawo uczynic te
wyspe sobie poddana.

Kopag, ry¢, pali¢, grabi¢, demolowac, zabijac.

!

Zauwazytem pewien ciekawy wzor i znaczenie stowa “celebracja’.
Najwazniejsze momenty w zyciu:

urodziny

imieniny

Swieta

Sluby

rozwody

awanse

podwyzki

pogrzeby

rzadko celebruje sie snem, ruchem, ciszg, czy okazjonalng
zdrowa satatka popitg koktajlem z jarmuzu.

Znacznie czesciej wznosimy toasty, zapalamy cygaro, wciggamy
kreske, przejadamy sie i zachlewamy.



.| tak mnie to wszystko kiedys zabije”.
“Na cos trzeba umrzec”.

To przeciez nie jest brak wiedzy o tym, co nam szkodzi.

To jest komunikat. O tym, co wybierasz, co jest dla ciebie
wazniejsze i jaka jest twoja relacja ze “stworca”. | z wkasnym
materiatem, jezeli jestes materialista.

Bo zycie na ztos¢ Bogu to szczegdlny rodzaj buntu.
Takiego buntu, ktéry nie ma adresata.

Nie da wprost zrani¢ Kosmosu.
Nie da sie rozliczy¢ Boga.
Nie da sie wygrac.

Deszcz nadal ma gdzies to, czy akurat masz przy sobie parasol.

Ale mozna sie zuzy¢. Mozna na ztos¢ mamie odmrozic¢ sobie
uszy.

Zajechac ciato, zniszczyC relacje, zaprzepascic szanse, spalic
przysztosc.

| poczuc przez chwile ulge. Bo wreszcie przez chwile jest
logicznie.
“Sprawiedliwie”.

Rozwigzanie nie udaje naprawy.
Listy miaty cos wyjasnic.

Misja miata cos zmienic.
Eskalacja miata cos zatatwic.

A tutaj nie ma juz nawet tej iluzji.

Jest tylko aktywna rezygnacja, sabotowanie sprzetu, ktéry nam
powierzono:

,SKoro nie moge wygrac, przynajmniej pokaze, jak bardzo mnie
to nie obchodzi”.



Kiedy prawda jest taka, ze bardzo cie to obchodzi.
| coraz bardziej nie potrafi przestac.

Kazdy papieros.
Kazda butelka.
Kazdy blant.
Kazde ,jebac”.
Kazde ,YOLO".

Albo jak Filip pytat Karola, kruszac brown sugar na srebrng folie:

“To jak tam, Pruniu, kontynuujemy nasz poscig za
Smiercig?”

Nalezy dodac, ze Filip wygrat.
Ale dobiegli obaj.

Bycie opuszczonym przez Boga daje ci jeszcze jeden prezent:
zwalnia z odpowiedzialnosci.

Skoro swiat jest bez sensu, wszystko i tak sie rozpadnie, dobro
ani zto nie maja znaczenia — to nie ma sensu w ogole sie starac.

“Przewrdcito sie — niech lezy.
Jeszcze stoi? To przewroce, zeby nie czekato.”

A skoro sie nie starasz, to nie musisz juz sprawdzac, czy cos by sie
jednak dato.
Nie musisz zadawac sobie jednego, zajebiscie waznego pytania:

,CO ja wkasciwie robie z tym, co mam?”

Plac Grzybowski, Warszawa. Zima ktéregos tam roku. Zimno.
Na placu stoi Opel Astra, rocznik dziewiecdziesigty ktorys, biata.
Silnik wiaczony, wiec samochdd stoi w chmurze stodkiego
smrodu diesla.

Szyby opuszczone.



A w srodku siedzi dwdch facetéw - grubych, z wasami.

| pala papierosy.

| wtedy wtasnie miatem skojarzenie z tak zwanym “extended
suicide”.

Cztowiek postanawia zginac¢ — ale z rak policji, dopiero po
dokonaniu masowej strzelaniny.

Miatem takie marzenie — a wiasciwie to zupetnie logiczny
whniosek, wsparty dodatkowo przez Al — ze trzeba wprowadzic
“prawo bycia cztowiekiem®.

A tych, co nie zdadzg, zamknac¢ pod takim kloszem ze smogu,
smazonego oleju i palonej gumy.

Ezoteryczny faszyzm. Kara Smierci dla jedzacych mieso
I palacych papierosy.

“Nie szanujesz Matki Ziemi — wypierdalaj”.

Chory Guru

Zatrucie swiattem, czyli Pablo Escobar duchowosci lub
“krétka droga do Boga”

Chory Guru nie zaczyna jako oszust.
Zaczyna jako cztowiek, ktéremu cos sie udato.

Zrozumiat cos.

Przetrwat cos.

Wyszedt z dotka. Z choroby. Z raka nawet.

Zobaczyt kawatek Prawdy. Jaki tam kawatek — catg jg zobaczyt.

Wszystko mogtoby sie skonczy¢ dobrze. W ten sposéb rodza sie
szamani.

Kandydat odchodzi do dzungli, zyje ze zwierzetami, gada
z duchami. A jak przezyje — zostaje “el curandero”.

Ale dla wiekszosci sie tak nie konczy.



Bo bardzo szybko pojawia sie mysil:

,Skoro poradzitem sobie z tym,

to poradze sobie ze wszystkim.
Skoro mnie to uratowato,

to powinno uratowac wszystkich.”

To brzmi szlachetnie.
To brzmi pieknie.
To brzmi jak sens.

| doktadnie dlatego go nie ma.
Taki Chory Guru to kandydat na Pablo Escobara duchowosci.

Na poczatku pomaga kilku osobom, mowi jakies rzeczy, ktdre
rezonuja.
Bo trafia w realny bdl

Ludzie mdowia:

,On mnie rozumie.”
,ON Mowi to, czego nikt nie mowi.”
,On przeszedt to samo.”

| to wszystko jest prawda.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy rozwigzanie staje sie
tozsamoscia.

Juz nie: ,to mi pomogto”
Tylko: ,to jest prawda”

A prawda - jak wiadomo — nie znosi sprzeciwu.
Zwiaszcza pot-prawda.
A tym bardziej gowno-prawda.

Escobar tez nie zaczynat od mordowania.
Zaczynat od rozwigzywania problemow.



Problem: brak pieniedzy.
Rozwigzanie: handel.

Problem: konkurencja.
Rozwigzanie: presja.

Problem: presja nie dziata.
Rozwigzanie: przemoc.

Chory Guru robi doktadnie to samo, tylko subtelniej.

Problem: brak pieniedzy.
Rozwigzanie: afirmacje.

Problem: konkurencja.
Rozwigzanie: jeszcze wiecej Swiatta

Problem: ktos cierpi.
Rozwigzanie: “to proces , Wszechswiat cie kocha”.

Problem: ktos krytykuje.
Rozwigzanie: ,on jeszcze nie jest gotowy”.

Jezyk guru sie rozwija i placze.
Na poczatku:

,to jedna z drog”
,Sprawdz, czy to twoje”

Potem:

Jesli nie dziata, to dlatego, ze sie opierasz”
,€90 sie broni”
to normalne, ze boli"

A na konhcu:

,kto nie rozumie, ten szkodzi”
,Kto pyta, ten jeszcze spi”

| w tym momencie nie ma juz odwrotu.



Chory Guru nie potrzebuje pieniedzy.
Czasem je bierze, czasem nie.

Potrzebuje czegos znacznie wazniejszego: potwierdzenia.

Kazdy uczen, kazda historia ,przemiany”, kazda tza na warsztacie,
kazdy komentarz: ,uratowates mi zycie” to kolejna dawka.

| jak z kokaing — dawki muszg byc¢ coraz wieksze. Ucieczki od
rzeczywistosci coraz dalsze.

AZ pojawi sie zatrucie swiattem.

Swiatto, ktdre miato rozjasniaé, zaczyna wypalaé, eliminowad
cien. Oslepiac

A cztowiek bez cienia nie jest oswiecony.
Jest odciety.

Najbardziej niebezpieczne w chorym guru jest to, ze on
naprawde wierzy, ze pomaga.

Nie manipuluje cynicznie, tylko chce nies¢ swiatto.
Nie planuje kultu, tylko chce zapoczatkowac ruch.

On po prostu nie moze sie zatrzymac. Bo skoro wybrat
duchowos¢ jako Sciezke zarabiania pieniedzy - to teraz jednak
potrzebuje kultu.

Bo zatrzymanie oznaczatoby pytanie:

»A Co, jesli to, co mowie, przestato dziatac?”

A to pytanie jest Smiertelne dla catej konstrukcji.
Chory Guru bardzo czesto wchodzi w charytatywnosc.

Pomaganie za darmo. Przynajmniej na poczatek.
Ratowanie. Przynajmniej we wiasnym przekonaniu.
Bycie dostepnym. Przynajmniej ciggle widocznym.



Nie dlatego, ze jest altruista. Charytatywnosc to przeciez bardzo
intratny interes.
Dlatego, ze potrzebuje byc¢ potrzebny.

Cudze cierpienie staje sie paliwem.
Im wiecej cierpienia wokdt, tym bardziej on ma sens.
| wreszcie dochodzi do Smierci autorytetow.

Bo kazdy, kto sie nie zgadza, nie kleka, nie “rezonuje”, musi
zostac zdegradowany, zdyskredytowany, uznany za
,hiegotowego” i “nieswiadomego”.

Obrona rozwigzania, ktdre zaczeto pogarszac problem staje sie
tyrania.

Escobar tez nie mogt sie wycofac.

Wyobrazasz to sobie? Patrzysz na miliard dolarow w beczkach
I Nie mozesz przejs¢ na emeryture.

Bo nie byt juz tylko cztowiekiem.
Byt systemem.

Chory Guru tez nim zostaje.

Jego stowa zyjg wtasnym zyciem, sg cytowane, powtarzane,
nawet bronione przez innych

On sam przestaje byc¢ potrzebny, ale jego narracja juz nie.

Ciekawe, co teraz robi Mooji%

Skrétem do Boga, czyli “duchowy objazd”

2 https://www.change.org/p/investigate-mooji-foundation-Itd-for-alleged-spiritual-abuse



Jeden moj kolega jest buddyjskim mnichem. Przy kazdym
spotkaniu probuje mnie przekonac, ze tantra jest lepsza niz
terapia.

Nie ma co wchodzi¢ w przyktady, ale czesto mam wrazenie, ze
probuje ze mnie zrobi¢ swojego padawana, ucznia — zeby nie
powiedzie¢ wyznawece.

Inny twierdzi, ze lepsza niz terapia jest praca w polu.
Sprobowatem. | w sumie musze sie zgodzic.

“Medytacja szpadla” to jedna z ciekawszych metod rozwoju, jakie
odkrytem.

Ale to nie jest o tym.

To jest o ludziach, ktérzy postanowili przeskoczy¢ etap diagnozy
I terapii —i zostac¢ nauczycielami.

Troche jak Anakin.

Troche jak ja sam, po “vision quest”. Uznatem, ze to juz, ze jestem
gotowy na prowadzenie “transmedycznej terapii astmy”.

“Spiritual bypassing” to doktadnie to.

" o ou
I

Wyciecie “Umystu” i “Ciata” z trojkata “Ciato-Umyst-Dusza”.
Negacja materii, nauki, logiki w imie “duchowosci”.

Jeden moj kolega - terapeuta i masazysta — powiedziat mi kiedys
ciekawa rzecza o masowaniu “kobiet z Warszawy":

“To jest tak, jakby byty odciete w pasie. Latajg wysoko — gorne
czakry cate rozpalone. Ale kompletnie bez potgczenia z baza”.

Prowadzg do eskalacji pozornego dobra.

Bo dobro, ktdre nie zna granicy, staje sie tym samym, co zto: sitg,
ktora nie pyta o skutki.

A to prowadzi nas doktadnie tam, gdzie trzeba.



Bo kiedy dobro robi zto, kiedy intencje nie maja znaczenia, kiedy
licza sie tylko konsekwencje - to jesteSmy w kolejnym rozdziale.

O piekle wybrukowanym dobrymi intencjami.




CZESC DRUGA

SZTUKA NIE RADZENIA
SOBIE W OGOLE



Skoro tu jestes, to znaczy, ze albo bardzo mi wspotczujesz — albo
“Bezradnik” zostawit cie jednak z jakas ciekawoscia.

Jezeli czytasz z obowiazku, czy z powodu efektu utopionych
Srodkow | gtupio ci przestac — przepraszam i dziekuje.

Nie napisatem tego w “Bezradniku” — ale caty ten cykl pisze
troche w pospiechu. Cate to pisanie jest samo w sobie troche
przyktadem opisywanych zjawisk:

Znalaztem sie w zyciu w sytuacji, ktéra wymaga jakiegos
wyjasnienia, jakiejs narracji. | rozwigzania. Najlepiej szybko.

Ale pisanie jest tez w pewien sposdb terapeutyczne. Wyciggajac
whnioski z poprzedniej ksigzki, wypada mi tylko powiedziec, ze
“Wyszto jak wyszto”.

Staratem sie jak mogtem — w domu, w szkole, na studiach,
W pracy, w relacjach. Caty czas sie staratem, walczytem,
opowiadatem sobie historie o sile, dumie. | naprawiatem,
naprawiatem i naprawiatem.

Az sie popsuto. FUBAR.
Fucked Up Beyond Any Repair.

Teraz tez opowiadam sobie historie.

O J.K Rowling. O tym, jak stracita prace, srodki — i zaczeta pisac.
| napisata “Harry Pottera”.

| wygrata w zycie.

Opowiadam sobie historie wszystkich, ktorzy osiggneli sukces po
piecdziesiatce.

| tego mema, ze “jezeli jeszcze nie wiesz, co robic z zyciem, nie
oskarzaj sie”.

A ja nie mam czasu. Koncza mi sie pienigdze, a alimenty nie.
Jestem troche w desperacji.

W takich momentach cztowiek czesto zdaje sobie sprawe z tego,
CO zawsze wiedziat.



Co ma teraz robic.
A jedyne, co ja moge robic, to pisac.

W “Nieporadniku” zajmowatem sie gtownie wysitkiem.
Wysitkiem wktadanym w walke z Bogiem, w szukanie winnych,
W ratowanie swojego ego.

W “Bezradniku” zajmiemy sie tym, jak nie radzi¢ sobie w ogdle.
| jakie cuda z tego wynikaja.

| znowu — z pospiechu i stresu — troche sobie pomogtem. Znowu
pomogtem sobie modelem jezykowym, zeby mnie odrobine
wyreczyt i oszczedzit czas.

Uzytem kilku tekstéw z bloga

Moze dlatego, ze tresc sens ksigzki byt chronologicznie pierwszy
W mojej podrozy z depresji | bezradnosci do stanu, w ktoérym
jestem dzisiaj.

Jednoczesnie jest to w miare chronologiczny “zapis cudow”.
Bo moje odkrycia uktadaja sie w logiczny ciag.

Tak —wiem, ze ludzki umyst ma naturalng tendencje do
uktadania przesztych zdarzen w logiczny ciag — do taczenia
kropek.

A kropki maja te wdzieczng cecheg, ze chetnie sie tacza.



Tak czy owak dostaniesz w ryj

To jest rozdziat, ktory nie potrzebuje teorii.
Wystarczy jedna scena. Ta historia nie brzmi nawet realnie.
Brzmi jak jakis prostacki przyktad na cos.

Ale wydarzyta sie naprawde.
Dyskoteka.

Miatem moze pietnascie lat.
Statem pod sciang, obserwujac. Stuchajac.

Miatem taka kolezanke. Jedyng, ktérg mogtem nazwac
“przyjaciotka”. By byt atrakcyjna, fajna — i nie byto miedzy nami
nic oprocz przyjazni.

Byto tez dwoch typow — kolegdw z jednej bandy. Jeden bez oka,
drugi bez mézgu. Ten bez mdézgu kochat sie w Agacie.

Wiec ten bez oka podszedt do mnie i powiedziat:
“Jak do nastepnego tanca nie poprosisz Agaty to ci wpierdole.”

Wiec podszedtem do niej i zatanczylismy.
Szepnatem jej do ucha, ze ratuje moja morde.

Kiedy kawatek sie skonczyt — podszedt do mnie ten drugi — bez
mozgul.

| mi wpierdolit.
Do dzisiaj czasem strzela mi zuchwa.

Przeskakujemy trzydziesci lat pdzniej — do czasu pisania tej
ksigzki.

Nie mam pieniedzy, wiec biore kazda robote, jaka mi
Zaproponuja.



Jeden kolega zaproponowat i bycie swoja “prawa reka” — szefem
operacyjnym.

Wiaczyt mnie w operacje, dodat mnie do grup z klientami, kazat
pilnowac jakosci, obstugi i termindw.

|11

“Jak klienci beda narzekac, to wpierdo
To moja osobowosc.

. Nie powiedziat tego.

“Zdzwaniamy sie za 15 minut”. Dwa dni ciszy.
“Wysytam ci prezentacje”. Tydzien ciszy.

“Obstuguj tutaj, wdrazaj sie”. | zniknat, nie zostawiajgc ani grosza
budzetu na obstuge.

Zrezygnuje —wpierdol i brak pieniedzy na alimenty.

Zostane —wpierdol i wkurwieni klienci.

To nie jest juz kwestia jednej sytuacji.
To jest matryca, ktdra zaczyna sie powiela¢ wszedzie.

W relacjach.
W pracy.

W konfliktach.
W rozmowach.
W zyciu.

Odezwiesz sie — jestes problemem.
Milczysz — tez jestes problemem.

Postawisz granice — jestes agresywny i egoistyczny.
Nie postawisz granicy — jestes staby.

Sprobujesz — kompromitacja.
Nie sprébujesz — zal.

Podwadjna putapka w czystej postaci.



Podwodjna putapka dziata bezlitosnie skutecznie.

Kazda opcja potwierdza negatywna narracje.

Nie ma ruchu, ktéry dawatby ulge.

Uczysz sie, ze dziatanie i brak dziatania sg rownie karalne.

A to prowadzi do paralizu.

Paraliz ten jednak wcale nie wyglada jak katatonia, stupor,
depresja.
Wrecz przeciwnie!

Wyglada jak ciggte analizowanie, ciggte “bycie zajetym”,
planowanie, rozmyslanie, przygotowywanie sie.

Czyli jak aktywnosc¢. Zarzadzanie.
Tyle ze bez ryzyka.

Podwadjna putapka uczy cig, ze ,problemem nie jest sytuacja -
problemem jestem ja".

Bo skoro zawsze wychodzi zle — niezaleznie od wyboru - to
jedynag statg jestes ty.

| zaczynasz budowac tozsamosc wokot tej mysli.
Moze to dlatego ta historia z dyskoteki tak siedzi mi w gtowie.

Bo ona nie jest o dziewczynie, tylko o pierwszym doswiadczeniu
Swiata, w ktorym nie ma dobrego ruchu.

Swiata, w ktérym kazdy wybér boli.
Inicjatywa, biernosc — boli. Widzialnosc¢, niewidzialnosc¢ — boli.
Szczeka - boli. Wszystko, kurwa boli.

| nikt nie ttumaczy, co tu sie wiasciwie dzieje.

Najgorsze w podwadjnej putapce jest to, ze ona uczy bardzo
logicznej strateqii:



.Skoro kazda decyzja konczy sie Zle,
najlepiej zminimalizowac ekspozycje.”

Czyli nie wychylac sie, nie chciec za bardzo, nie wierzy¢ za
mMocno, nie ryzykowac za duzo.

| potem Mmowisz sobie:
.Takijuz jestem.”
A to nieprawda.
Bo to nie jest cecha, tylko adaptacja.

Dziecko nie ma poczucia niesprawiedliwosci, braku, opuszczenia
— po prostu adaptuje sie do otoczenia.

Te wszystkie stowa przychodzg o wiele pdzniegj, na terapii.
O ile w ogodle.
Niektore problemy nie pogarszaja sie dlatego, ze robisz Zle.

Pogarszaja sie dlatego, ze nauczytes sie Swiata, w ktérym nie ma
wyjscia i przestates sprawdzac, czy to nadal prawda

Bo kiedy cztowiek zyje dtugo w podwaojnej putapce, moze zaczac
wrecz wymyslac sobie przesladowce. Personalizowac chaos. Albo
uciekac przed czyms, co nie istnigje.

“Oni” sg naprawde.




Litania nonsensu
Sens zycia? Bez sensu.

Palilismy z narzeczona blanta.
Tak — dorostem do zareczyn zanim wyrostem z palenia blantow.

Chwile gadalismy o tym, jak nie ma sensu martwic sie
I zajmowac pewnymi rzeczami.

| powiedziatem:

“Szukamy sensu w zyciu — a to btad. Powinnismy szukac
bezsensu. Postuchaj: Porownywanie sie? Bez sensu. Ambicje?
Bez sensu. Staranie sie? Bez sensu. Konkurencja? Bez sensu...”

Smialiémy sie. Lubitem te nasze rozmowy. Moglismy by¢
teamem kreatywnym.

Wrécitem do tego tekstu pot roku po Smierci mojej matki |
zerwaniu zareczyn. Po lekturze “Nieznacznych”. Po przegadaniu
tygodni z GPT na temat sensu zycia. W sensie, bezsensu.

| napisatem.

Litania nonsensu

Poréwnywanie si€? Bez sensu.
Ambicje? Bez sensu.

Staranie sie? Bez sensu.
Konkurencja? Bez sensu.
Martwienie sie€? Bez sensu.
Walka? Bez sensu.
Rezygnacja? Bez sensu.
Przejmowanie sie? Bez sensu.
Pozytywne myslenie? Bez sensu.
lgnorowanie? Bez sensu.
Przewidywanie? Bez sensu.
Wypominanie? Bez sensu.



Narzekanie? Bez sensu.
Skarzenie si€? Bez sensu.
Planowanie? Bez sensu.
Szukanie winnych? Bez sensu.
Gonic szczescie? Bez sensu.
Goni¢ bogactwo? Bez sensu.
Zabija¢ ego? Bez sensu.
Karmic ego? Bez sensu.
Utozsamiac sie? Bez sensu.
Odcinac sie? Bez sensu.
Wystawac na site? Bez sensu.
Chowac sie? Bez sensu.
Cierpiec dla zysku? Bez sensu.
lgnorowac bdl? Bez sensu.
Bac sie porazki? Bez sensu.
Bac sie sukcesu? Bez sensu.
Strefa komfortu? Bez sensu.
Druga potowa? Bez sensu.
Bog cie kocha? Bez sensu.
Materializm? Bez sensu.
Czysta duchowosc? Bez sensu.

Przestan gonic¢ za sensem
Pogddz sie z bezsensem.



CZESC Il

SZTUKA SZCZESCIA ZA
DARMO



Tak oto wyladowalismy w miare logicznie w ostatniej czesci tej
Trylogii Niemocy.

W pierwsze — Nieporadniku — zajmujemy sie ztudzeniami, ktore
sprawiajg, ze robimy za duzo i robimy zle. W Bezradniku -
zajelismy sie zjawiskiem niemocy, jako przystankiem na drodze
do jakiejs integracji.

To wtasnie podczas pisania drugiej czesci pojawita sie we mnie
mysl, zeby jednak nie zostawiac cie w tym momencie patrzenia
w otchtan.

Bo jezeli era kapitalizmu i indywidualizmu pokazato mi jedno-to
ze wiekszos¢ z nas nie jest na to spojrzenie gotowa.

Ksigzka ta zaczyna sie tam, gdzie ostatnia sie skonczyta — na
wzieciu odpowiedzialnosci za rzeczy i zjawiska, na ktére masz

realny wptyw.

"Kiedy nie wiesz, co robic¢ — réb to, co trzeba”

Pisanie stato sie dla mnie najlepszym lekarstwem na napiecie i
lek pulsujace pod skoéra. Pisanie stato sie gtéwnym ujsciem dla
catej wiedzy, enerqii, refleksji i skojarzen, ktére na co dzien
rozsadzajg mi gtowe.

Poznatem jedna osobe, ktdra “tez pisze ksigzke”.

Kiedy zapytatem, o czym — odpisata, ze o historii kobiet z jej rodu.
Nie wiem, kogo obchodzi historia kobiet z jakiegos rodu,
zwitaszcza jakos szerzej nieznanego. Skojarzyto mi sie, ze po to to
sie pamietniki pisze. Ale to nie moja sprawa.



Druga osoba to lepszy przyktad na to, co chce pokazac. Bo ona
“mysli nad pisaniem” i nawet rozumie pomyst pisania jako leku
na ADHD - ale nie wie jak znalez¢ wydawnictwo.

Ale... do wydania czego? Jaki masz pomyst?
To przywodzi mi na mysl kolejne dwie historie.

Obydwie prozaiczne.

Jeden chtopak marzyt o karierze sportowca. Ale nie miat szans,
bo nie miat butdow Nike, skorzanej pitki Spalding | osobistego
trenera.

Drugi pracowat jako copywriter w agencji reklamowej, marzac o
karierze gitarzysty. Tylko ze nie grat na gitarze.

Trzecia lubie najbardziej. M6j kumpel mieszkat z rodzicami w
domu pod Warszawa i potagczyta nas mitos¢ do drum’n’bassu. Ja
miatem starego peceta, a ha nim jeden darmowy program. |
robitem kawatki.

On nie robit.
Bo nie miat “racka”. Nie miat samplera ani analogowego DAWa.
Wiec nie mogt.

Potem zostat chyba doradca kredytowym i nigdy nie ustyszatem
zadnego jego kawatka.

Ja, po 20 latach tworzenia wreszcie kupitem legalng wersje
Abletona. M¢j profil na Soundcloud ma okoto piec tysiecy
obserwujacych i ponad sto tysiecy odstuchan.

Syn opieprza mnie, ze tego nie monetyzuje.

W tym roku zaktadam konto Distrokid.



Entropia
Dlaczego wszystko sie psuje samo

Ciato ma pewng ciekawa ceche.
Kiedy cos boli, podswiadomie chronimy bolace miegjsce,
przenoszac ciezar lub napiecie do sgsiednich stawow.

W ten sposob solidarnosc — ta automatyczna, naturalna i gtupia
reakcja ciata ,potaczonego” — prowadzi do efekty domina.
Kolejne stawy i miesnie zaczynaja sie nadwyrezac, deformowac,
w koncu dotaczajg do worka bolesci.

Ale mozemy tez zadziata¢ inaczej. W poczuciu ,potaczonego
ciata”, w poczuciu odpowiedzialnosci, przewidujac komplikacje —
mozemy zajac sie bolacym miejscem. Wyleczy¢, ochronic,
nakarmic.

Ale tutaj, jak na ironig, zawodzi ,solidarnosc¢” i prawda wychodzi
na jaw.

Bo to nie dziata tak, ze zdrowe miejsce z kolei promieniuje
dobrem na sasiednie tkanki i stawy.

W druga strone to dziata tak, ze jak sie zajmiesz jednym bolgacym
miejscem — to sgsiednie zaczynaja wotac o uwage.

Niewazne, czy cos zaniedbasz, czy nie — tylko choroba wydaje sie
rozprzestrzeniac ochoczo i naturalnie.

Dobro jakos samo sie nie rozprzestrzenia.

Mam taka ulubiona reklame IKEA.

Buty dymaja sie w przedpokoju.

Sztucce organizujg orgie w szufladzie.

Na koncu hasto: “Batagan mnozy sie sam. Porzadek wymaga
wysitku”.



Nie ma rownowagi.
To pierwsza rzecz, ktorg trzeba przyjac, jezeli chce sie przestac
zyC W pretensji do Swiata.

Nie ma stanu ,utrzymanego raz na zawsze”.
Nie ma momentu, w ktérym mozna powiedziec: okej, ogarniete.

Jest tylko tendencja do rozpadu.

Entropia to madre stowo na cos$ bardzo prostego:
bbatagan robi sie sam.

Nie trzeba go planowac.
Nie trzeba go chciec.
Nie trzeba go nawet zauwazac.

Wystarczy nic nie robic.

Zwigzki nie rozpadaja sie dlatego, ze ktos chciat zta.
Rozpadaja sie, bo przestaje sie stuchac, przestaje sie dopytywac.
| przestaje sie zauwazac.

Ciata nie niszczeja dlatego, ze ktos je sabotuje.
Niszczejg, bo sg uzywane, przecigzane i zaniedbywane.

Zycie nie rozjezdza sie dlatego, ze ktos zle zyczy.
Rozjezdza sie, bo utrzymanie porzadku wymaga energii.

Zto sie rozprzestrzenia samo. Dobro — nie.

Chaos jest domysiny.
Porzadek jest praca.

Mycie zebow.

Odkurzanie.

Oddzwonienie.

tatanie dziur.

Rozmowa, ktorej sie nie chce odbyc.

Nic z tego nie dzieje sie samo.
Za to préchnica, kurz, pretensje, plesn, nieporozumienia —
owszem.



Dlatego tak wielu ludzi zyje w permanentnym poczuciu
niesprawiedliwosci.

Bo robig cos raz albo przez chwile, albo kiedy maja site” — i dziwia
sie, ze to nie wystarczyto.

Ale entropia nie bierze wolnhego.
Nie robi przerw.
Nie ma dobrych intencji. Zadnych nie ma intencji, poza boska.

Najbardziej perfidne w entropii jest to, ze udaje porazke moralna.

,SKoro sie rozsypato, to znaczy, ze jestem staby.”
~SKoro nie wyszto, to znaczy, ze nie ma sensu.”
,Skoro boli, to znaczy, ze cos jest ze mna nie tak.”

Nie. Przestate$ doktadac.

Jezeli nie wiesz, co robisz

I Nie rozumiesz problemu,

kazda kolejna proba ,naprawy”

bedzie tylko kolejnym ruchem entropii.

Nawet jesli nazywa sie dobrg wolg, mitoscig, troska, rozwojem czy
zmiang na lepsze.

Entropia nie pyta o intencje, tylko o ciggtosc.

Nie interesuje jej, czy chciates dobrze.
Interesuje jg, czy wrocites, czy sprawdzites, czy poprawites,
zostates, czy poniostes koszt jeszcze raz.

Nie chodzi o to, zeby byc¢ silnym.
Nie chodzi o to, zeby by¢ dobrym.
Nie chodzi o to, zeby by¢ swiadomym.

Chodzi o to, zeby nie przestac, chociaz chcesz, ale wiesz, ze jezeli
przestaniesz — wszystko sie rozpadnie.




To nie leczy, nie gtaszcze, nie daje ulgi.

Ale daje orientacje w swiecie, w ktoérym wszystko naturalnie
zmierza do chaosu.

Jest wiecej warta niz nadzieja.



Odpowiedzialnosc¢ tylko za to, co w zasiegu
reki

Siedemnasty listopada

Niedziela. Obudzitem sie w ciemnosci, dziwnie gotowy.
Siegnatem po telefon, zeby sprawdzi¢ godzine. Pigta trzydziesci.
Odtozytem telefon.

Przez kilka oddechdéw polezatem w ciemnosci, ale moje ciato
jednoznacznie stwierdzito, ze pion.

Od zawsze mam tak, ze czasem po prostu biore i wychodze. Bez
pozegnan, bez gestow, w tyt zwrot i czesC. Znajomi sie z tego
Smiali. A mi tak zostato.

Cos zatozyto skarpetki, spodnie dresowe, bluze i bezrekawnik.
Wiaczyto czajnik, zagotowato wode i nalato jg do kubka.
Zatozytem buty, komin i czapke, obserwujac to samemu jak z
zewnatrz. Cata droge po schodach rozciggatem ciato i robitem
przysiady.

Wyszedtem na ulice. | spadt snieg. Pierwszy w zesziym roku
Snieg. To zaczeto biec. Powolutku, truchtem, ale krok za krokiem
do przodu w kierunku forward.

Na raty dobiegtem do sitowni pod chmurka w parku mirowskim
I zdyszany zaczatem wykonywac sekwencje:

Rozcigganie tytdw ndg z oparciem o tawke
Obroty na talerzu

Piechur

Narciarz

Wioslarz

tawka

Drazek

NN NN



Potem poszedtem do Zabki i kupitermn moja ulubiong kombuche.
Wrocitem spacerem obok synagogi i studni oligocenskiej.

Po kilku dniach zauwazytem wzrost liczby powtdrzen i serii.
Ktéregos dnia, stojgc nad kranem, przypomniatem sobie
“btogostawienstwo wody”, jakie robito sie podczas ceremonii:

“Dziekuje wodzie w moim ciele, w ziemi, w powietrzu, w
morzach, rzekach, oceanach i chmurach. Dziekuje,
przepraszam, kocham cie, wodo”.

| zajrzatem do kosciota wszystkich swietych na Placu
Grzybowskim. A tam, po prawej stronie, zaraz za drzwiami —
Jezus. Taki zywy — ani przygarbiony pod krzyzem, ani tym
bardziej przybity — z ksiega i wzniesiong reka.

Szybko zdatem sobie sprawe z dwoch rzeczy.

Pierwszga byto to, ze rozwija sie we mnie algorytm. Nie na
papierze w kratke i kalendarzu, tylko w codziennej praktyce,
ktora jakos sama z siebie zaczyna obrastac sensem.

8. Zabka (to nie jest tres¢ sponsorowana)
9. Kombucha

10.Synagoga

11. Oligocen

12.Piekarnia

13. Kosciot

14.Pisanie

“Jestem enpecem’” — powiedziatem do siebie ktéregos poranka.
MQj dzien stat sie dwiema linijkami kodu.

Druga rzecz?

Jestem zajebiscie “szczesliwy”.
Tak na tym bazowym, organicznym poziomie.
Wdzieczny za ciato, za umyst, za warunki, za postepy.



Za tym oczywiscie podazyta gospodarka hormonalna. Inne
proporcje testosteronu i dopaminy wyréwnaty troche poziom
reakcji i cierpienia z powodu rzeczywistosci.

Moje codzienna serotoninowa dilerka stata sie troche bardziej
wywazona i “sustainable”.

Jestem cool. Wystarczajaco cool.

Wystarczajgco dobry, madry, inteligentny, empatyczny i
oczytany.

Wystarczajaco.

Park, Drazek, Osiem kilo pézniej

Nie osiem w dot. Osiem w gore. Nie schudiem. Zgrubtem.
W sensie nie zgrubtem, tylko nie trgcaj mnie, bo duzy jestem, z
miesa sie sktadam.

Osiem kilo miesni i optyczna zmiana mojej dziadoskiej sylwetki
Jakos tak same sie zrobity.

Ale po kolei. Bo zblizam sie do wyczerpania tematyki tej czesci.
Powolutku bezradnosc i poddanie sie ustepuje miejsca czemus
nowemu. Poczuciu wptywu, sensu i sity.

Wolnosci | odpowiedzialnosci.

Spotkania z Rzeczywistoscia.

To rozni Fryderyka Nietzsche od Gustawa Junga.

Ten pierwszy do konca trwat w zaprzeczeniu. Toczony chorobag,
staby i gasnacy, wciagz fantazjowat o nad-cztowieku, snit o
potedze.

Ten drugi napisat kiedys podobno (do sprawdzenia), ze po prostu
wzigt odpowiedzialnos¢ wytacznie za to, na co miat bezposredni
wptyw. | to fundamentalnie zmienito jego dalsze zycie.



To nie zadne ho'oponopono, zadne branie absolutnej
odpowiedzialnosci za Wszechswiat. Wrecz przeciwnie.
Absolutna, niepodzielna uwaga skierowana tylko na to, co
mozna.

Ja to mam po matce. Kiedys to nazwatem, prosto i po imieniu.

“Kiedy nie wiesz, co robic
R&éb to, co trzeba”

Kiedy swiat sie konczy, zawsze mozna zrobic pranie.
Albo zaczac pisac.
Przeciez wiesz.

Test rzeczywistosci

Zauwazytem zadziwiajgca ceche wspdlng alkoholikéw, narcyzow
i nauczycieli duchowych:

Wszyscy zyja potencjatem. Nieskonczonym potencjatem.

Najgorszy alkoholik — i w ogdle najgorszy cztowiek — jakiego w
ZyCiu poznatem, optywat wrecz w potencjat. Tu miat lotnisko,
wiec bedzie sobie latat do Warszawy. Ani razu nawet na to
lotnisko nie dojechat. On to przepalat prosze ja ciebie, dziesiec
tysie miesiecznie, ona na kasie to spat — betkocze po setce tanieg]
wody popitej siedmioprocentowym browarem.

Narcyz — to samo. Dopdki nie napisatem pierwszej strony
pierwszej ksigzki — zytem w przeswiadczeniu, ze mam potencjat
pisarki. Nawet kiedy juz inaczej spojrzatem na swoje ciato,
przeszedtem gtadko do narracji, ze jestem lekkoatleta.

A potem zaczatem pisac. Po dwudziestej stronie sie
zablokowatem. Nie miatem pomystu.



Kiedy wystatem rekopis koledze i dostatem w ramach feedbacku
rolke “Jak unikac info-dumpingu” — popadtem w apatie i niemoc.
Nie potrafitem z zatozen technologicznych zrobic historii.

Poszedtem do tego parku i okazato sie, ze nawet raz sie nie
potrafie podciggnacd, a pompek tez nie zrobie zbyt wielu.

Ale codziennie robie... juz chciatem napisac, ze “o jedna wiecej” -
ale to by byto ktamstwem.

Dzisiaj mam zakwasy po wczorajszych pompkach i malowaniu
ogromnej sciany. Dzisiaj pisze. Moze zrobie kilka, tak tylko dla
rozgrzania miesni.

Na przykiad teraz.

Dwadziesécia zrobitem.

Wez nie moéw

| co? To wszystko? Garsc oczywistosci, adegdot, bzdur.
Co ja mam z tym wszystkim zrobic?

Wez, nie mow tyle.
Zrob te pierwsza z brzegu rzecz, o ktérej tyle mowisz.

Koniec

“Jezu, jakie to byto dobre”.
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